Cen'est pasun
nouveau test de
personnalité tiré par les
cheveux mais deux
«nouvelles vieilles»
méthodes
thérapeutiques. Elles
font des adeptes parmi
les aficionados des
médecines douces.
Plutdt étonnant.

Nathalie Giraud

a thérapie par les ven-

touses est l'une des

branches de la médecine

traditionnelle chinoise.

D'une efficacité redoutable, elle

commence & foire parler d'elle
jusgue sur les tapis hollywoodiens ol des
stars en décolleté défilent avec de gros pois
rouges surl'épaule. En effet, ces ventouses
en verre lgissent des traces pendant pras
d'une semaine. Et il suffit de deux ou trois
séances pour faire circuler énergie bloguge
& l'origine de nombreux mauyx : des proble-
mes articulaires oux céphalées en passant
par le stress, la fatigue ou les problémes
respiratoires. Plus étranges mais trés
employées en Europe au XIX® sigcle, les
sangsues médicinales s'adressent aux cou-
rageux qui ont tout essayé et sur quirien ne
marche. Ces bestioles sont lnstrument de
I'hirudothérapie : elles sont posées vivantes
sur le patient et c'est par leurs sécrétions
que I'on traite les troubles veineux, les
gtteintes cutanées mais aussi les greffes de
peau, ce qui est tres courant.
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Pour expliguer le fonctionnement des ven-
touses, il faudrait décrire & nouveau les prin-
cipes de la médecine troditionnelle chinoise
avec ses valeurs holistigues qui ont fait sa
renommée mais que lo médecine occiden-
tale tend a simplifier aujourd’hui. En résume,
le corps n'est pas simplement foit d'orga-
nes, mais il est devenu ce qui est natre vie
affective, sociale, nutritionnelle et familiale
entre autres. Etdans le principe chineis tra-

ditionnel (G savoir taolste), notre carps
physiclogique est viscéralement lié & ce qui
se passe dans notre esprit et notre mémoire.
Ainsi, le praticien peut voir & travers les ven-
touses transparentes en verre comment
réagit la peau, de guelle couleur devient-
elle, si le patient o un blocage affectif, une
mauvaise hygiéna de vie, s'il boit trop ou sl
se drogue. Ce que font les ventouses, C'est
avant tout débarrasserl'organisme de tous
les polluants que sont I'excés de médica-
ments, de pesticides ou d'aliments trop




sucrés ou trop gras. Cest dire quel rdle elles
pourralent tenir aujourd hu!

COMMENT CA MARCHE ?

En ouvrant les pores de la peau, les ven-
touses vont drainer de le profondeur jus-
qud la surface les divers facteurs
pathogénes. Elles aspirent littéralement les
toxines. Chez une personne en bonne sante,
le pH sanguin, qui est aussi régulateur de la
vie émotionnelle, est
normalisé & 7,35 et
estlégérementalca-
lin. Cest pourguoi on
doit manger des
végétaux réguliére-

hirudine sécrétée par la
sangsue est anjourd'hui
‘synthétisée en lahoratoire

ast la cause des douleurs et des maux cou-

rants. Le sang est de premiére importance.

car il véhicule cette énergie. En chinois, le
sang constitue le support des activites men-
tales selon 'addition suivante : sang +éner-
gie = l'esprit de 'Homme.

LES SANGSUES

DE UHIRUDOTHERAPIE

Ce n'est plus la bove de crapaud des sor-
cieres d'antan qui
marche aujourd’-
hui, mais c'est Id
bave de sangsues.
Et c'est ancestral
dans de nomb-

ent carils sont pour iliea reLx s. En
!rg ptupelrt ggspm‘i- _el “t“lsee [Ia“s le . Europs,Qv cette
ments dlcalinisants. traitement des maladies | medecine fut tel-
De plus, les ventou- cardm_“ascula"es_ lement pratiquée

ses fovorisent le
mouvement de I'é-
nergie dans le corps, et I'énergie bloguée

qu début du
XIXe siecle quelle
provoqua presque lo disparition des sang-
sues dans leur milieu naturel. Aujourd'hui,
olles sont protégées et ont droit de cité
entre le scanner et [IRM. On en parle peu
mais plus d’'une cinquantaine d'hdpitaux et
de cliniques frangaises utiisent des sang-
sues vivantes en chirurgie réparatrice et
reconstructrice pour éviter le rejet des gref-
fes. En aspirantle sang, les sangsues résor-
bent les caillots et activent de ce fait la
circulation dans la partie grefiée. La cica-
trisation est donc plus rapide et les risgues
de rejet diminués. Mais c'est aussi gréce @
Ihirudine, un puissant anti-coaguiant
contenu dans leur salive que la thérapie
fonctionne aussi bien. Assez élégamment,
I'animal aspire le sang de son hdte tout en
injectant des anesthésiants et des anti-
inflammatoires qui évitent au potient de
sentir samarsure, avec un effet anti-douleur
¢ la clé. Enfin, Hirudo medicinalis sécrete
également des antobiotiques qui seraient
capables d'agir sur les redoutables strep-
tocoques et staphylocoques dorés.

A QUI CA S'ADRESSE ?

Qutre la chirurgie plastique et réparatrice,
les indications les plus courantes sont pour
les personnes quisouffrent de maladies des
veines comme les varices et les phiébites.
En injectant leur salive tout en faisant leur
repas... les sangsues vont diminuer ['cedeme,
ramollir les n?uds varigueux et oméliorer a
circulation vaineuse dans toute la jambe.
Méme efficocité sur les eczéma d'origine
varigueuse ou un ulcére de jambe. Ce sont
les substances actives de la salive qui jouent
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avec Patrice Lakhdari,
praticien bienveillant

Cet homme formateur et
fondateur de
I'association Nei kung

a une passion pour g
médecine chinoise et les
massages thoilandais.

Lui qui enseigne
I'éducation naticnale o
rallié a sa couse plusieurs
personnes du Ministere
pour faire reconnaiire
des disciplines
préventives telles les
ventouses ou encore le s
Qi Gong. Patrice Lakhdaria
beaucoup voyagé en Asie et recu
les enseignements d'illustres
maitres qui lui ont Iégués une acuité
& dicgnostiguer et une sagesse qui
fait du bien por les temps gui
courent. Une séance de ventouses
dure enviren un guart d’heure d

20 minutes. En prévention, it adapte
en général en fonction des saisons.
Par exemple, pour affronter en
forme les frimas de I'hiver, itva
poser ses ventouseas sur les
méridiens qui correspondent aux
organes lies a hiver selon le
principe chinois. I vous rassure en
vous expliguant ce qu'il va faire ; il
chaufie l'air @ l'intétieur des
veniouses et les dispose sur votre
dos por exemple. 5a voix rassurante
vous ferait presque cublier gue
finalement, ca foit guand méme un
peu mal. Surtout, ¢ca tire ia peay
jusqudl I'aspirer et faire venir le
sang @ la surface. On finit par ne
plus bouger du tout : la guinte de
toux est & exclure ! Une fois libérée,
toute votre énergie bouillonne pour
ensuite ressentir un calme
olympien.

Association Nei kung & Paris, tél. .
01 42 40 35 46, www.nei-kung.com

un réle fendamental dans la dissolution des
caillots sanguins. Concernant les maladies
des articulations comme les arthroses etles
tendinites, les sangsues ont une action
décongestionnante trés efficace contre les
douleurs. Pour ceux qui travaillent du cha-
peau, les plus courageux pourront se faire
poser quelgues sangsues sur le cou pour
chasserles migraines, et dans la nugue pour
vaincre les maux de téte. On conseillera
aussi le Doliprane... Les maladies del'oreille
sont aussi dans les cordes des sangsues gui
ne reculent devant rien. Acocuphenes,




otites, baisse de I'audition peuvent faire
I'objet d'un troitement qui fonctionnera
mieux si lalésion est récente. Les autres indi-
cations paraissent sans limite : 'ypertan-
sion artérielle et autres malodies des artéres,

Unigue en
France, esie de
Ricarimpex en Gironde fournit
les CHU mais aussi les marchés
internationaux qui sont en
demande croissante. Chez les
sangsues, ces invertébrés
protégés, la crise n'a pas frappé !
Les Américains sont les plus gros
clients pour la chirurgie
réparatrice mais egalement les
hématomes importants. Et ¢a
marche ! Dans certains cas, elle
a méme un effet euphorisant sur
les personnes déprimees qui se
sentent enfin relaxées. Une
petite sangsue POUI
decompresser ?
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les atteintes cutanées, les maladies gyné-

Les sportifs .
ventouses

La pratigue des
ventouses marque des
points 1¢ ot le kiné et
ses mains ne suffisent
pas. C'est devenu une

 discipline désormais

enseignée dans lo
formation en '

cologiques, et méme les petits maux de nos
trente milions d'amis qui, paratt-i, acceptent
étrangement bien leurs nouveaux hotes.

QUI CONTACTER ?

L'entreprise Ricarimpex accuelille les
demandes teléphonigues des particuliers et
des médecins intéressés por I'hirudothéra-
pie, de toute la France et dailleurs. Spécia-
lisée dans I'élevage etla commercialisation
de sangsues médicinales (Hirudo medici-
nalis) depuis 1845, elle est aujourd’hui
reconnue et certifiée 1ISO 9001 version
2000. Elle bénéficie égalemant du tres

kinésithérapie du sport.
ntouses
par les

En effet, le

nembreux acci en‘ts-
tels les entorses, les

es aux genoux,

Henry pose chague
année entre 6 000 et
7 500 ventouses pour
e réparer les dégfts. Elles
sont aussi de
formidables
anti-douleurs.
Recupéeration garantie.
Kinésport,

W Kinesport.fr,

tél. : 3810821 D01,

recherché agrément de la Food and Drug
Administration (FDA) pour lo vente de sang-
sue médicinale comme dispositif médical.
Elle travaille actuellement avec plusieurs
thérapeutes : un Docteur en Pharmacie d
Paris et d’autres médecins @ Aix-en-
Provence, dans le Gard et en Bretagne.

TélL:0556578412.1
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o Les ventouses en médecine
chinoise traditionnelle, Patrice

Lakhdari et Joél Fournier, 25 €,
Editions Robert Jauze.

o Thérapie par les
sangsues, secrets gt
bienfaits de
Phirudothérapie, du
docteur Dominique
Kaehler Schweizer,
23,50 €, Jouvence
Editions. Ce livre est sans
doute parfait, mais concernant les
photos, ames sensibles s'abstenir !




