Massage thai : la gI.IéI'iS.On
au bout des doits

Enseigné dans les universités de
Thailande, e nuad bo rarm est
une thérapie anti-stress qui
restaure les énergies vitales par
simple pression sur le corps.

€ massage
thailandais est
neil y a plus
de 2000 ans, a
la suite de l'ar-
rivée, en Thailande, de
médecins et de moines
bouddhistes venus de ['Inde
ol il sintégra a la médecine
traditionnelle locale. Pour le
préserver, ce savoir, initiale-
ment oral, fut progressive-
ment retranscrit sur des
blocs de feuilles de palmier
qui disparurent presque
toutes lors du saccage de la
ville d'Ayuthaya en 1767 par
les Birmans.
Les quelques fragments qui
¢échapperent a cette destruc-
tion servirent de base aux
dessins que l'on retrouve
aujourd hui encore sur les
murs du temple (Wat Po) &
Bangkok, dont la constue-
tion débuta en 1832, Inspiré
de la philosophie ayurveé-
dique, le systeme thai consi-
dere que foute forme de vie
est animée par une énergie
invisible, le prana. Selon la
tradition indienne, le prana
circule dans le corps par les
nadis, un réseau de 72.000
canaux énergétiques.
Lorsque I'énergie est blo-
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quée ou restreinte, un désé-
quilibre s'ensuit et entraine
des problemes de santé.
Pour fraiter le corps tout
entier, incluant les organes
internes, le massage thatlan-
dais se concentre sur dix des
nadis, qui sont nommés sen.

Traditionnellement, 'art du
massage thailandais était
transmis oralement, de
maitre a éléve, dans les
temples bouddhistes et dans
les familles. Vers la fin des
années 1980, avec la résur-
gence des approches tradi-
tionnelles, autant en
Occident qu'en Orientl, et la
parution, en 1990, du pre-
mier ouvrage rédigé en
anglais sur le sujet, le massa-
ge thailandais est sorti de
l'ombre. Un nombre crois-
sant de professionnels de la
santé se sont rendus en
Thailande pour I'étudier, et
ont par la suite fondé
diverses écoles. En
Thailande, le massage est
considéré comme un traite-
ment thérapeutique et se
pratique, entre autres, dans
les hopitaux.
Historiquement le nuad thai
est atiribué a Shivaga

Komarpaj, mentionné dans
le canon bouddhique pali &
la fois en tant que contem-
porain et ami du Bouddha
Sakyamuni. Shivaga
Komarpaj était le médecin
personnel du roi Bimbisara
de Magadha et de la congré-
gation des moines boud-
dhistes a I'origine de la pre-
miere shanga. Il fait encore
aujourd’hui I'objet d'un
culte fervent et de nombreux
autels et rituels associant
offrandes et prieres de dédi-
caces (wai khru) lui sont
dediés tant par les praticiens
de la médecine naturelle, les
écoles de massage, que par
les guérisseurs et chamanes
du nord et du sud de la
Thailande.

Si le nuad thai revendique a
Juste titre une descendance
indienne et plus particuliére-
ment bouddhiste, |'en-
semble des maitres et spé-
cialistes reconnaissent toute-
fois, sans équivoque, 1'in-
fluence et les apports consi-
dérables hérités de la culture
chinoise.

Alorigine le nuad thai fut
essentiellement transmis
selon une filiation de
maitres a disciples et aujour-
d’hui encore, en dehors des
centres de formation institu-
tionnalisés, plusieurs théra-
peutes et guérisseurs conser-
vent des techniques confi-
dentielles qu'ils gardent pre-

cieusement et ne partagent
qu'exceptionnellement.
Actuellement la pratique du
nuad thai s'est largement
ouverte en Thailande. Les
écoles fleurissent, chaque
année plus nombreuses et,
I'enseignement tend de plus
en plus vers une pratique
standardisée.

En Asie, que se soit en
Thailande, au Laos, en
Birmanie ou en Chine, le
massage constitue un art de
vivre totalement intégré a la
vie quotidienne. Homme ou
femme, chacun y a recours
sans distinction d'age, de
sexe ou de catégorie sociale
etil se pratique tres large-
ment dans le cadre familial,



traditionnellement la trans-
mission des techniques de
massage se faisant de la
méere vers la fille,

En Occident, plusieurs
termes sont utilisés pour
désigner le massage thailan-
dais, notamment, nuad
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ba'rarn, nuat, nuad phaen,
iTLﬂSbﬂgL‘ thai et massage-
yoga. Bien qu'il n'existe
aucun organisme officiel qui
réglemente la pratique,
I'International Thai
Therapists Association
regroupe de nombreux thé-
rapeutes pratiquant le mas-
sage thailandais dans le
monde. L'organisme a mis
au point un code d'éthique
et diffuse I'information se
rapportant a la formation
offerte en Thailande.

La France comme une gran-
de partie des pays occiden-
faux se passionne de plus en
plus pour ces méthodes tra-
ditionnelles venues d'Asie.

Force est de constater que
ces dernieres années les thé-
rapeutes en médecine holis-
tique ont vu venir a eux de
plus en plus d'étres malheu-
reux, parfois abimés, qui
presentaient souvent une
absence totale de biorythmi-
cité, ce que nous appelons
en Occident les maladies
psychosomatiques. Pour la
médecine bouddhiste ces
maladies psychosomatiques
sont principalement liées au
fait que les rythmes orga-
niques, viscéraux et physio-
logiques ne s'accordent pas.
Autrement dit, les rythmes
ne travaillent pas ensemble,
tels les instruments d'un
orchestre qui ne joueraient
pas en accord.

Le nuad thai, parce qu'il
prend en compte l'individu
dans toute sa dimension,
constitue une réponse bien
adaptée a ce type de problé-
matique. En effet, le nuad
that travaille sur la circula-
tion de l'énergie dans les sen
(canaux ou méridiens) en
favorisant le parcours de
l'onde énergétique. 1l tra-
vaille sur les étirements lis-
sulaires dont il permet de
libérer les noeuds. Il mobilise
l'ensemble des articulations
du corps, qui sont des lieux
importants de blocage éner-
getique. Il stimule la circula-
tion sanguine et lympha-
tique, travaille de fagon
extrémement directe et effi-
cace sur les chaines gan-
glionnaires neuro végéta-
tives dans le but d'optimiser
la réponse de 1'énergie
défense/ protection du
corps. Enfin, il permet I'éva-
cuation du stress, renforce la
souplesse et élimine les
foxines.

Les sen sont les canaux
énergetiques issus de l'ap-
proche bouddhique et que
I'on retrouve dans les tan-
tras de la médecine tibétai-
ne. C'est a travers ces
canaux que circule I'énergie
vitale du corps. Ils jouent le

meme role que les méridiens
d’acupuncture chinois. Dans
la médecine thai les sen font
référence a trois type de cir-
cuits energetiques différents
- les black lines ou veines

- les red lines ou artéres

- les white lines ou nerfs

Plusieurs professionnels de
la santé (massothérapeutes,
physiothérapeules, ostéo-
pathes, infirmiéres, instruc-
teurs de yoga et de médita-
tion) utilisent le massage
thailandais comme
approche complémentaire.
En Occident, les thérapeutes
pratiquent en cabinet prive,
dans les écoles de massage,
les centres de santé et de
soins esthétiques.

Pour s'initier au massage
thatlandais, plusieurs ate-
liers sont régulierement
offerts. Les ouvrages et les
vidéos sur le sujet sont de
bons outils pour s'introduire
a l'approche. La plupart des
livres fournissent des illus-
trations des mouvements a
effectuer, étape par étape, et
les bandes vidéo font la
démonstration d'une séance
complete.

Aucun organisme officiel ne
réglemente les normes de
pratique et de formation du
massage thailandais.
Chaque école établit son
propre programme, méme
en Thailande. Avant de vous
inscrire a une session, véri-
fiez si l'intervenant fait par-
tie d'une association profes-
sionnelle (de massothérapie
ou de massage thailandais),
quelle est sa formation, et
demandez des références.
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