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Yam Kang & Toksen sont des pratiques issues de la médecine Lanna, la Médecine
pré-Bouddhique Thailandaise. Ces enseignements, vieux de plusieurs milliers
d'années, tirent leur origine dans la culture chamanique de I'Asie du sud-est.
Dans le patrimoine culturel de la Médecine Lanna, les textes les plus anciens
mettent en avant que cette voie est un chemin qui permet de trouver un sens

a la vie et de soigner I'étre dans sa globalité, corps/esprit, sans distinction.

ujourd’hui les connaissances de ce
lointain passé nous rattrapent et un
pont semble tout a coup sétablir
entre la recherche médicale moder-
ne et les connaissances antiques de
cette culture.

Yam Kang est une méthode de guéri-
son par le feu permettant de soulager
certains types de douleurs particulie-
res telles que douleurs articulaires,
musculaires et tendineuses. Cette
pratique vieille de plusieurs milliers d’années fait égale-
ment disparaitre les tensions et possede un effet antal-
gique qui relaxe le corps et éradique la douleur, avec un
maximum d’efficacité. Yam Kang nécessite plusieurs
préparations a base de Plai (Amomum montanum)
d’huile de sésame, d’alcool, d’eau et de diverses for-
mules «mantriques» pour la propagation de la chaleur,
la pratection du feu et I'action de guérison.

Dans la pratique de Yam Kang le massage se fait avec le
pied.

A l'aide d’un feu de charbon de bois, la chaleur est dif-
fusée dans une plaque d’acier ou le thérapeute va venir
puiser, a travers la vo(te plantaire, la chaleur qu’il va
véhiculer au corps du receveur.

Les zones douloureuses sont traitées en priorité, puis
I'ensemble du corps sera massé selon le parcours des
lignes énergétiques.

Un certain nombre de manipulations peut aussi inter-
venir lorsque nécessaire.

Maitre Boonchu Chantaraput explique que cette
méthode tire son origine au coeur des anciennes pra-
tiques chamaniques issues d’Asie.

Par Patrice Lakhdari
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De multiples actions
thérapeutiques

Chaque ingrédient, nécessaire a la préparation, doit étre
dosé et entraine une action spécifique :

- l'huile de sésame utilisée pour la pratique doit étre
extraite de la graine en 1ére pression a froid a partir
d’un jus peu filtré.

C’est une huile restructurante qui prévient le desséche-
ment de la peau lors de I'application de la chaleur. Ce
jus brut était déja utilisé chez les Celtes et les
Babyloniens dans la composition de remeédes contre les
maladies articulaires.

- la racine de Plai utilisée est un rhizome récolté en
Thailande, de préférence en février, car il est a cette
époque beaucoup plus riche en principes actifs et don-
nera de meilleurs effets, surtout au niveau de l'action
anti-inflammatoire et analgésique.

Il est intéressant de noter qu’actuellement plusieurs
publications scientifiques sur le Plai corroborent les
données de la médecine Lanna, vieille de plusieurs
milliers d’années. Ainsi, on constate que luniversité
d’Odense au Danemark, grace a I'un de ses spécialistes
mondialement connu pour ses recherches, le docteur
Krishna Srivastava, vient de démontrer scientifiquement
le réle du Plai dans le traitement de I"arthrite rhumatoi-
de d’une part et d’autre part, la méme université met en
avant l'efficacité du Plai dans le traitement des migrai-
nes ou il agit, comme laspirine, sur la prostaglandine,
hormone impliquée dans le processus de réponse a
I'inflammation. Des recherches encore plus récentes

attribueraient également au Plai des propriétés anti-
cancer.

- l’alcool, utilisé pour la préparation, posséde une fonc-
tion vasodilatatrice et permet également I'extraction
des principes actifs en rendant soluble les éléments du
mélange. Sur le plan chimique, la structure amphiphile
de l'alcool, en relation avec les propriétés des tensioac-
tifs, lui confére une affinité particuliere pour les interfa-
ces de type air/eau et eau/huile, trés largement utilisés
dans la pratique de Yam Kang, et permet par consé-
quent d’abaisser I'énergie libre de ces interfaces. En
mécanique des fluides ce phénomeéne est connu pour
étre & la base de la stabilisation de systemes dispersés
permettant de fixer les molécules hydrophobes et
hydrophiles. 1l est intéressant de constater que les
anciens avaient déja saisi ces propriétés, il y a plus de
trois mille ans.

- Les mantras ont un role essentiel. lls sont au nombre
de trois. Le premier va permettre au thérapeute de se
protéger de la chaleur et de la bralure du feu. Le second
permet de véhiculer la chaleur dans le corps du patient.
Le troisieme intervient dans l'action de guérison.

L’huile de sésame

’huile de sésame pénétre la peau et facilite la guérison
grace aux principes actifs véhiculés par la racine de plai.
L'huile de sésame est une huile riche en acides gras
essentiels (oméga 3 et 6) qui sont des acides que l'or-
ganisme ne peut synthétiser par lui-méme ou alors en
quantité insuffisante. lls doivent donc étre apportés par




I'alimentation.

C’est une huile restructu-
rante, elle adoucit et pré-
vient [e desséchement de la
peau. Elle a également I'ef-
fet d’'un écran solaire car
elle absorbe les rayons
ultraviolets, Elle convient a
la fois a la peau, aux ongles
et aux cheveux.

Il est nécessaire d’utiliser
une huile extraite de la grai-
ne en lére pression a froid
a partir d’'un jus peu filtré,
puis la conserver a I'abri de
la lumiere.

Chez les Celtes et les Baby-
loniens, I'huile de sésame
était déja utilisée dans la
composition des remédes
contre les maladies articu-
laires.

Elle est recommandée con-
tre la déminéralisation et
elle possede un effet toni-
fiant sur le foie et les reins.
C’est une huile qui a un role antioxydant (au cours des
réactions chimiques qui se produisent dans notre corps,
se forment des substances appelées «radicaux libres»
qui peuvent endommager nos cellules.

Certains sels minéraux (sélénium ou le zinc) et certaines
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vitamines (E et C) sont
connus pour contribuer a
neutraliser les radicaux lib-
res : ce sont des antioxy-
dants qui participent éga-
lement au renforcement
de nos défenses immuni-
taires. lls sont apportés en
quantité suffisante lors
d’une alimentation équili-
brée (légumes, fruits, pois-
sons, viandes, huile de
colza et d’olives).

Lalcool facilite la pénétra-
tion de I'huile.

Les vertus du
Plai

Le plai (Zingeber Cassumu-
nar) de son nom bota-
nique latin Amomum
montanum, est probable-
ment originaire de I'Inde.
On le cultive aujourd’hui
dans toute FAsie tropicale.

Ses vertus sont nombreuses :

Carminatif (permet I'expulsion des gaz intestinaux), sti-
mulant de 'estomac, contre diarrhée

Analgésique (ou antalgique, prévient ou diminue la sen-
sation de douleur), anti-inflasmmatoire, anti-viral
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