" Le Wu i

atrice Lakhdani enseigne le Wu ji
han zhuang gi gong selon la tra-
dition du maitre Kar Fung W
(1). Kar Fung a recueilli tris jeune
e doble héritagee: famnibial des
traditions booddhiste of taoste, Dans s peu-
st elle peqoit bris Bt |'enecignement du
bouddhiseme Chan, du maitre Lam Kam-
Hang, dans la lignée du Vie patriarche Hui
Neng, fondateur au Vike siscke de I'éoole du
Sud du bouddhisme Chan chinoés.
[ maitre Yim Kuen-Hen, elle va étre
conduite et gusdée dans Fapprentissage de la
mixdecine traditionnelle ot des Arts internes
taodstes. Ce long chemin va la conduine vers
une éude approfondie de Fherboresteric, de
la calligraphie, du g gong, du b gror sheng, du
ar s e, de b miditation, scupuncture,
musicue et braucoup d'autnes.
Oblagée de quitter Ia Chine pendant la névo-
lution culhlll:l.l(' elle reviendra dis Ia fm de
= au
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estrade, i enseigne 4 son

temple de Guang XmSu,mrpw_‘; dn
a Ben Huan. C'est dans oo
temple que le Vie Patriarche Hui Neng
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Profondément tuachie par les grands textes
fondamentaux qui ont biti lhumanite, Kar
Fung reconnait et met en valeus, dans son
enseignement, le message de chaque trads-
tion. Elle ensergne de fagon libre, ouverte,
ecumémigue of son enseignement, nspind,
riche et pukssant, va tougours dans ke sens de
la vie.

Le wu ji zhan Zivuang qi gong fait partie de
la famille des taoyin dont b vocation est de
conduire I'énergie par le mouvement e, don
e point fort constitue 'éiremient afin de
dénouer les noeuds ef bes blocages. Le taoyin
peut hui-méme fre divisé en deux sous
familkes
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Le W )i Zhan Zhuong (8 Gong ou « gi gony
de la verticalité intérieure - appartbent i Ls
premicre catéguorie. Le postulat sur lequel
nepore s praticque met en avant que seube
vt charpente oeseuse bien plaoée permet
que a confiance en la vie surgisse de fagon
solide et stable. Kar Fung & qui nous devons
Fimtreduction de e qi gong en Ocadent, ol y
& maintenant trenate ans, nous dit souvent qu

m-nwm-m vers L compeéhunsion Subie o8 I8 vacuild :k%nmadelaphh-{onm,unmmmmre dhe mime qu’un instrument mal accordé ne
uw&:ﬁmu?n:muh R S ichain chu Sutra du covur, un des texdes les produit que des fausses notes, un mauvais
plus préceux de la tradition mahayaniste. placement du corps va empécher la libre cir-
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Le gi gong de la verticalité intévieure laisse "W““"'““{“*G”P‘”"""
sortir tout ce qui nous encombre, towut ce mpanlli‘kdut’orp\p‘\y‘-
i B st
qui ne nous appartient pas, tout ce que O o= i g de fa vertce
nous avons hérité de la lignée héréditaive & ¢ imiéricure - trvaille
3 . : beaucoup sur la pathologie
laquelle nous sommes reliés et qui, parfois, 00 “"l‘“j“m.‘
nous empéche d'accomplir notre propre voir avee I pathologie phy-

chemin de vie.

culation du souffle vital, o
cqui e i peu entralnera
s disordris internes. Clest
pour cethe raison que dans L
tradition dus gr gewy taciste,
une pratique authentique
AT BRI P un
phacement fuste de la chas-
pente corporclie. Cest seule
ment apris cetle premitne
ctagwe que Fon aborde le tra-
wail de Kicher prise qui per-
et d'dliminer foutes les.
tersions hissulaines, respira-
Roircs, émationnelles et men-
tabes qui =ont 3 Vorigine de
Fabsence de rythmicied
wibsraboire f qui sont respon-
sabbes e b diminution du
volume du souffle. La tradi-
thony taiste aime décrine oo
processus de Licher prise par
une mitaphon: « endever
touss bes petits caillows de 1y
fiviere pour permetine 3
Teau de chanter =, Le corps
devient abors un instrument
dee Fexpresion enbatrice que
Funivers b déposer en cha-
cun de nous Comme un -
ST PROCEnY, 3 oavrie et 3
découvrir chague jour.
Pourtant aupourd hui dane
et sockibe on constate que
beaucoup de perannes, au
nom de la logique, du
rationnel, d'une cortaine
forme de makérialisme, se
sont coupées du oeur et ne
s sentent pas e droit d'ex-
primer beurs émotions. Dans
e = i gong de La verticalité

de Fapprenti consiste &
metrouver Fintelligenee du
ceur, Cesd 3 dire L noblesse
du cceur. Clest ga le wéritable
maitre ! C'est ga be goury
yoga des traditions indienne
wt tibétaine, oelui qui déver-
roasille la perede of nous
chorne acobs aux véritables
s, Cest le langage du
coeur

Lenseignement du « qi gong,
de La verticalind intérievne »
introduat Fékisve aux pre-
miers moments de la vie
embryonnaine. Dans oet
enseignement, il estexpli-
aqui, quan début de la vie,
aux premiers instants, Fem-
iryim boaemie sur son propre
enbre subvant les 8 diree-
tions. Au commencement de
st quune subtibe vibra:
Bon dans la vacuite de 'es-
pace utérin, Pusis, e mouve-
ment rotataine des premeers
n invisibles engendre pro-
gressivement ke corps de
Tembryon considied, par les
tagistes, comme un bssu de
g sacré. Lembryologic
mexderne constate, aujour-
b, grdce b imagerie
medicake gue oetie rotation,
décrite par Ly médicin tra-

motre premier désar de venir
ST MCFTE, £} OF Sens que
nwsal:mlhm toute la

nous encombre, bout o qui
e s apparticnt pas, tout
o que nows avors héabé de
La lignée héniditaire b lagquel-
e nous sommies reliés e qu,
jpariois, nous empéche d'ac
complir notre propre chemin
e vie. Dans la pratique
mous allons 3 L rencontre
die = men » littéralement « la
porte « - il 'agit d'un beu
d'ouverture spatiale bien
encadsé qui donne accls 3
une vole spécifique d'ac-
complissement. On trouve
locakiséess sur 'ensermble du
corps vingt-deux portes qui
organisent ouvertune spa-
tiale corporelle par la
conscience dis cirements
tissulaires. Progressivement,
cette ouvertune spatiale une
ks sacralisée nows conduit
vers une medlleure réceptivi-
ik wibratoire, une plus gran-
e comprithension humaine,

1 ke chi i fant
quiorigine de b vie, peut-
e observie dans le proces-
sus de la divisson cellulain:
e, on peul voir également &
Vinbérienr dle L cellule une
petite spirake qui évodque e
fulatoire dh

imtéreune « la roconng a
nos émotions est indispen-
sable ; I'émetion c'est be
corpe de semmsation ! Sl 'y 4

ol fait réféErence La
tracdition taciste plusseurs
fos millénaines. Passé le

pas de econnesion 3 Féme-
tion, il W'y 2 pas de netour au
et O, en chacun de nous
il a um maitre e
apprents. Notne vrai maitne
wst cachd & Uintéricur de
motre coeur ef tout fe travail

Aleme jous, be corps phy-
saque (foetus) se formerna
dans un processus de
condensation progresif dis
g Duerant bes 9 mois de la
Festation, le corps énergl-
tique, baignd par la palpita-

un nouvea regand sur la vie
ot une attitude bierveillante
envers les autrs, autrement
i, elle nous permet d'st-
teindne la vraie dimension
d'amour du coeur.
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